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    Anniversaires

    Blanckaert Christophe

Deras Charles-Henri

Duchaussee Richard

Duquesne Raphael

Lefebvre Alice

Lepoutre Frédéric

Lorthioir Benjamin

Moonens Estelle

Pottiez Jean-Luc

Renard Albert

Söhnle Erich

Tanghe Matthias

Thirionet Cédric

Van Den Berghe Olivier

Van Eycke Eric

Vander Massen Martin

Vanderbecq Pierre-Henri

Wazni Oscar
    
  

  

  
  
    Top 5 dernière course

    Le jogging du printemps - 24/02/2024    
    1. Vico Victor

2. Valcke Arthon

3. Van Beveren Mathys

4. Hernould Franky

5. Vanobost Glenn
    
    Voir tous les résultats de la course    
  

  

  
  
    À savoir !

Quelques bons conseils à suivre: 
              

              	
	
	
	


    	ACRHO-voiturage
	Les déchets à la poubelle
	Dossard devant
	Formulaire d'inscription
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                Le semi-marathon d'Hérinnes

                
                
Après 4 épreuves, le calendrier ACRHO vous propose une petite pause carnavalesque de 2 semaines.

L'occasion de vous préparer au mieux pour la première 'longue' de la saison.
Eh oui, le jogging club d'Hérinnes a décidé d'inverser ses 2 épreuves.
Et c'est donc une distance de 21,1km qui vous sera donc proposé.

Attention, le départ sera donné à 14h, aux abords de la place d'Hérinnes.
                


                

                	Détail de la course


              

              
                ACRHO-voiturage

                
                
Cette année, le site de l'ACRHO met en oeuvre un nouveau service : l'ACRHO-voiturage.

L'objectif est de mettre en relation les personnes qui désirent partager leur voiture pour se rendre à une épreuve et celles qui ont besoin d'un moyen de transport pour s'y rendre.
C'est un plus pour notre environnement et pour la convivialité, valeur chère de notre challenge.

Pour cela, il suffit d'introduire vos données dans le formulaire, dont le lien se trouve ci-dessous, et d'attendre que votre demande/proposition soit lue par un futur participant.

Tout d'abord, soyez sûr d'avoir choisi la bonne course.
Nous avons créé une page par épreuve. Celles-ci apparaitront au fur et à mesure de l'année.

Du coté gauche, vous trouverez les propositions de co-voiturage.
Veuillez y indiquer l'endroit d'où vous partez ainsi que l'heure du départ.

À droite, vous pourrez consulter les demandes de co-voiturage.
Si vous voulez demander un lift, veuillez introduire ici votre lieu de départ.

Si vous des remarques ou des suggestions, n'hésitez pas à les formuler via notre adresse mail.

Bonne saison à tous. 
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