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    Anniversaires

    Brousse Jerome

D Antonio Barbara

De Coen Emmanuel

Destrebecq Didier

Di Domenico Silvia

Kennis Henry

Leconte Ines

Lecouvet Corentin

Liefooghe Eddy

Maselis Nicolas

Patrick Sebastien

Vanwynendaele Benjamin
    
  

  

  
  
    Top 5 dernière course

    Le semi marathon d Hérinnes - 16/03/2024    
    1. Castelyn Mathieu

2. Demuynck Emmanuel

3. Hernould Franky

4. Minet Jimmy

5. Trifin Jonathan
    
    Voir tous les résultats de la course    
  

  

  
  
    À savoir !

Quelques bons conseils à suivre: 
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                Le jogging de l'institut libre des Métiers

                
                
Pour notre prochaine étape de la saison, nous resterons aux abords du Mont Saint Aubert, en nous rendant au centre de Kain.

Le rendez-vous est fixé à l'institut libre des métiers, au pied de l'église.

Vu les travaux effectués, le comité a procédé à un aménagement du tracé et une petite boucle a été ajoutée.
La distance totale s'élèvera à 11 km tout rond.
                


                

                	Détail de la course


              

              
                ACRHO-voiturage

                
                
Cette année, le site de l'ACRHO met en oeuvre un nouveau service : l'ACRHO-voiturage.

L'objectif est de mettre en relation les personnes qui désirent partager leur voiture pour se rendre à une épreuve et celles qui ont besoin d'un moyen de transport pour s'y rendre.
C'est un plus pour notre environnement et pour la convivialité, valeur chère de notre challenge.

Pour cela, il suffit d'introduire vos données dans le formulaire, dont le lien se trouve ci-dessous, et d'attendre que votre demande/proposition soit lue par un futur participant.

Tout d'abord, soyez sûr d'avoir choisi la bonne course.
Nous avons créé une page par épreuve. Celles-ci apparaitront au fur et à mesure de l'année.

Du coté gauche, vous trouverez les propositions de co-voiturage.
Veuillez y indiquer l'endroit d'où vous partez ainsi que l'heure du départ.

À droite, vous pourrez consulter les demandes de co-voiturage.
Si vous voulez demander un lift, veuillez introduire ici votre lieu de départ.

Si vous des remarques ou des suggestions, n'hésitez pas à les formuler via notre adresse mail.

Bonne saison à tous. 
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